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L'ambigua natura della follia 
Selezione di libri e risorse sulla follia, la psichiatria, l'antipsichiatria. 

Include una selezione di poeti e narratori 

 

 
 

Novembre 2005 

 
 
Elenco bibliografico realizzato in occasione dell'esposizione “Il volto della follia. 
Un secolo di immagini del dolore” in corso a Palazzo Magnani, Reggio Emilia 
 
 
--- 
 
I libri in elenco sono in parte presenti nelle Biblioteche di Reggio Emilia e 
Provincia 
 
--- 
 
" Il manicomio è una grande 
cassa di risonanza  
e il delirio diventa eco  
l'anonimità misura,  
il manicomio è il monte Sinai,  
maledetto, su cui tu ricevi  
le tavole di una legge  
agli uomini sconosciuta. "  
 
 
Alda Merini, 
da "La Terra Santa" 
 
 
--- 
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- STORIA DELLA FOLLIA 
Storia del modo in cui viene e veniva concepita e vissuta la follia, dai tempi 
antichi a oggi. 
 
Cassinelli, Bruno, Storia della pazzia,  Corbaccio, 1952  
 
Foucault, Michel, Storia della follia,  Rizzoli, 1963  
 
Foucault, Michel, Storia della follia nell'eta classica,  Rizzoli, 1976  
 
Foucault, Michel, Storia della follia nell'eta classica : [con l'aggiunta di La follia, 
l'assenza di opera e Il mio corpo, questo foglio, questo fuoco],  Rizzoli, 1978  
 
Foucault, Michel, Foucault: il potere e la parola : testi da Storia della follia 
nell'eta classica, Le parole e le cose, Due risposte sull'epistemologia, Scritti 
letterari, l'archeologia del sapere, L'ordine del discorso, Sorvegliare e punire, 
Microfisica del potere, La volonta di sapere,  Zanichelli, 1978  
Andreoli, Vittorino, La terza via della psichiatria : follia: individuo, ambiente, 
storia,  Edizioni scientifiche e tecniche Mondadori, 1980  
 
Porter, Roy, Storia sociale della follia,  Garzanti, 1991  
 
Andreoli, Vittorino, La follia del mondo : per una psichiatria della storia,  
Marietti, 2003  
 
 
 
- STORIA DELLA PSICHIATRIA 
Storia del modo con cui si afferma e si sviluppa il pensiero medico sulla follia  
in forma di malattia. 
 
Zilboorg, Gregory, Storia della psichiatria,  G. Feltrinelli, 1963  
 
Zilboorg, Gregory, Storia della psichiatria,  Feltrinelli, 1973  
 
Dorner, Klaus, Il borghese e il folle : storia sociale della psichiatria,  Laterza, 
1975  
 
Saba Sardi, Francesco, Nascita della follia,  A. Mondadori, 1975  
 
Canosa, Romano, Storia del manicomio in Italia dall'unita a oggi,  Feltrinelli, 
1979  
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Castel, Robert, L'ordine psichiatrico : l'epoca d'oro dell'alienismo,  Feltrinelli, 
1980  
 
Pericoloso a se e agli altri : cultura psichiatrica e istituzioni in Italia dall'inizio 
del secolo al dopo riforma,  De Donato, 1980  
 
Stok, Fabio, La formazione della psichiatria,  Il pensiero scientifico, 1981  
 
Piro, Sergio, Cronache psichiatriche : appunti per una storia della psichiatria 
italiana dal 1945,  Edizioni scientifiche italiane, 1988  
 
Galzigna, Mario, La malattia morale : alle origini della psichiatria moderna,  
Marsilio, 1988  
 
Guarnieri, Patrizia, La storia della psichiatria : un secolo di studi in Italia,  L. S. 
Olschki, 1991  
 
Shorter, Edward, Storia della psichiatria : dall'ospedale psichiatrico al Prozac,  
Masson, 2000  
 
 
 
- DIZIONARI DI PSICHIATRIA 
 
Dizionario di psichiatria,  Newton Compton, 1978  
 
Hinsie, Leland E., Dizionario di psichiatria,  Astrolabio, 1979  
 
Dizionario medico comparato di Neurologia e Psichiatria : italiano, inglese, 
francese, tedesco, spagnolo,  Mediamix, 1984  
 
Neurolexicon : dizionario integrato di neurologia, neuroscienze, psichiatria e 
psicologia,  Centro scientifico, 2002  
 
 
 
- PERCORSI DI ANTIPSICHIATRIA 
Negli anni Sessanta del XX secolo emerge una generale insoddisfazione nella 
psichiatria tradizionale. 
Sotto la spinta degli scritti di Goffmann, Laing e Foucault, e grazie allo spirito 
riformatore di Franco Basaglia, nel 1978 viene emanata in Italia la legge n. 
180, la cosiddetta “legge Basaglia”, la quale chiude i manicomi e riconsegna al 
malato i suoi diritti di cittadinanza.  
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- Gli scritti di Goffman  
 
Goffman, Erving, Asylums : le istituzioni totali : la condizione dei malati di 
mente e di altri internati,  G. Einaudi, 1968  
 
Goffman, Erving, La vita quotidiana come rappresentazione,  Il Mulino, 1969  
 
Goffman, Erving, Stigma : l'identita negata,  Laterza, 1970  
 
 
 
- Gli scritti di Laing  
 
Laing, Ronald D., La politica dell'esperienza ; e L'uccello del paradiso,  
Feltrinelli, 1968  
 
Dialettica della liberazione,  Einaudi, 1969  
 
Laing, Ronald D., L'io e gli altri : psicopatologia dei processi interattivi,  G. C. 
Sansoni, 1969  
 
Laing, Ronald D., L'io diviso : studio di psichiatria esistenziale,  Einaudi, 1969  
 
Laing, Ronald D., Normalita e follia nella famiglia,  G. Einaudi, 1970  
 
Laing, Ronald D., La politica della famiglia,  Einaudi, 1973  
 
Laing, Ronald D., Ragione e violenza,  Armando, 1973  
 
Laing, Ronald D., Nodi,  G. Einaudi, 1974  
 
Laing, Ronald D., Mi ami?,  Einaudi, 1978  
 
 
 
- Gli scritti di Foucault 
 
Foucault, Michel, Storia della follia,  Rizzoli, 1963  
 
Foucault, Michel, Nascita della clinica,  Einaudi, 1969  
 
Foucault, Michel, L'ordine del discorso,  Einaudi, 1972  
 
Foucault, Michel, Sorvegliare e punire : nascita della prigione,  Einaudi, 1976  
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Io, Pierre Riviere, avendo sgozzato mia madre, mia sorella e mio fratello ... : 
un caso di parricidio nel 19. secolo,  G. Einaudi, 1976  
 
Foucault, Michel, 1: La volonta di sapere,  Feltrinelli, 1978  
 
 
 
- Gli scritti di Basaglia  
 
Che cos'e la psichiatria? : discussioni e saggi sulla realta istituzionale,  
Amministrazione provinciale, 1967  
 
L'Istituzione negata,  G. Einaudi, 1968  
 
Goffman, Erving, Asylums : le istituzioni totali : la condizione dei malati di 
mente e di altri internati,  G. Einaudi, 1968  
 
Morire di classe,  G. Einaudi, 1969  
 
Basaglia, Franco, La maggioranza deviante,  Einaudi, 1971  
 
Crimini di pace : ricerche sugli intellettuali e sui tecnici come addetti 
all'oppressione,  Einaudi, 1975  
 
Basaglia, Franco, La violenza,  Vallecchi, 1978  
 
Dove va la psichiatria? : pareri a confronto su salute mentale e manicomi in 
Italia dopo la nuova legge,  Feltrinelli, 1980  
 
Basaglia, Franco, 2: 1968-1980 : Dall'apertura del manicomio alla nuova legge 
sull'assistenza psichiatrica,  Einaudi, 1982  
 
Padiglioni : racconti dal manicomio,  Edizioni Associate, 1990  
 
 
 
- RIFERIMENTI LEGISLATIVI: la legislazione psichiatrica nazionale 
 
Legge 14 febbraio 1904, n. 36 Disposizioni sui manicomi e sugli 
alienati. Custodia e cura degli alienati, in G.U. 22 febbraio 1904, n.5 
<http://www.sipcalabria.it/legge%2036%201904.htm> 
 
Legge 18 marzo 1968, n. 431 Disposizioni concernenti l’assistenza 
sanitaria e la vigilanza igienica, in G.U. 20 aprile 1968, n.101 
<http://www.sipcalabria.it/legge%20431%2068.htm> 
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Legge 13 maggio 1978, n. 180 Accertamenti sanitari volontari e 
obbligatori, in G.U. 16 maggio 1978, n. 133 
<http://www.assr.it/dsm/laws%5Citalia%5CN-L-180-1978-IN.pdf> 
 
Legge 23 dicembre 1978, n. 833 Istituzione del Servizio Sanitario 
Nazionale, in G.U. 28 dicembre 1978, n. 30 
<http://www.sipcalabria.it/legge%20833.htm> 
 
DPR 7 aprile 1994 Approvazione del progetto Obiettivo “tutela della 
salute mentale 1994-1996”, in G.U. 22 aprile 1994, n. 93 
<http://www.sipcalabria.it/decreto%207-4-94.htm> 
 
DPR 10 novembre 1999 Approvazione del progetto Obiettivo “Tutela 
della salute mentale 1998-2000”, in G.U. 22 novembre 1999, n. 274 
<http://www.sipcalabria.it/Decreto%2010-11-1999.htm> 
 
 
- PAZZI DA LEGGERE 
La angoscia come stato d’animo inconfondibile riemerge nei testi di molti autori 
 
 
- Alda Merini 
 
 
Merini, Alda, Paura di Dio,  All'insegna del pesce d'oro, 1955  
 
Merini, Alda, L'altra verita : diario di una diversa,  Libri Scheiwiller, 1986  
 
Merini, Alda, Testamento,  Crocetti, 1988  
 
Merini, Alda, Delirio amoroso,  Il melangolo, 1989  
 
Merini, Alda, Il tormento delle figure,  Il melangolo, 1990  
 
Merini, Alda, Vuoto d'amore,  G. Einaudi, 1991  
 
Merini, Alda, L'altra verita : diario di una diversa,  Libri Scheiwiller, 1992  
 
Merini, Alda, Ipotenusa d'amore,  La vita felice, 1992  
 
Merini, Alda, La vita facile : aforismi,  Pulcinoelefante, 1992  
 
Merini, Alda, La presenza di Orfeo : 1953-1962,  Libri Scheiwiller, 1993  
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Merini, Alda, Se gli angeli sono inquieti : aforismi,  Shakespeare and company, 
1993  
 
Merini, Alda, Reato di vita : autobiografia e poesia,  Melusine, 1994  
 
Merini, Alda, 25 poesie autografe,  La citta del sole, 1994  
 
Merini, Alda, Ipotenusa d'amore,  La vita felice, 1994  
 
Merini, Alda, Sogno e poesia,  Carte d'artista, 1995  
 
Merini, Alda, La pazza della porta accanto,  Bompiani, 1995  
 
Merini, Alda, Ballate non pagate,  G. Einaudi, 1995  
 
Merini, Alda, La vita facile : sillabario,  Bompiani, 1996  
 
Merini, Alda, La terra santa : 1980-1987,  Libri Scheiwiller, 1996  
 
Merini, Alda, Titano amori intorno,  La vita felice, 1997  
 
Merini, Alda, Un'anima indocile : parole e poesie,  La vita felice, 1997  
 
Merini, Alda, Lettere a un racconto : prose lunghe e brevi,  Rizzoli, 1998  
 
Merini, Alda, Eternamente vivo,  L'incisione, 1998  
 
Merini, Alda, Fiore di poesia (1951-1997),  Einaudi, 1998  
 
Merini, Alda, Telegramma per Roberto Cerati,  Pulcinoelefante, 1999  
 
Merini, Alda, Due epitaffi e un testamento,  Pulcinoelefante, 2000  
 
Merini, Alda, Superba e la notte,  G. Einaudi, 2000  
 
Merini, Alda, Una poesia,  Pulcinoelefante, 2000  
 
Merini, Alda, Amore,  Pulcinoelefante, 2000  
 
Merini, Alda, Tre aforismi,  Pulcinoelefante, 2000  
 
Merini, Alda, Corpo d'amore : un incontro con Gesu,  Frassinelli, 2001  
 
Merini, Alda, Un aforisma,  Pulcinoelefante, 2001  
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Merini, Alda, Una poesia,  Pulcinoelefante, 2001  
 
Merini, Alda, Ora che vedi Dio,  Pulcinoelefante, 2002  
 
Merini, Alda, Il paradiso,  Pulcinoelefante, 2002  
 
Merini, Alda, Una poesia,  Pulcinoelefante, 2002  
 
Merini, Alda, Anima, 2002  
 
Merini, Alda, Un aforisma,  Pulcinoelefante, 2002  
 
Merini, Alda, La vita,  Pulcinoelefante, 2002  
 
Merini, Alda, Tre aforismi,  Pulcinoelefante, 2002  
 
Merini, Alda, Alla tua salute, amore mio : poesie, aforismi,  Acquaviva, 2003  
 
Merini, Alda, La carne degli angeli,  Frassinelli, 2003  
 
Merini, Alda, Clinica dell'abbandono,  Einaudi, 2004  
 
Merini, Alda, Poema della croce,  Frassinelli, 2004  
 
Merini, Alda, La volpe e il sipario,  Rizzoli, 2004  
 
Merini, Alda, Uomini miei,  Frassinelli, 2005  
 
 
 
- Dino Campana 
 
Campana, Dino, La notte,  Castiglioni e Corubolo, 1972  
 
Campana, Dino, Il piu lungo giorno,  Archivi ; Firenze, 1973  
 
Campana, Dino, Epistolario,  C. Lombardi, 1985  
 
Aleramo, Sibilla, Un viaggio chiamato amore : lettere 1916-1918,  Editori 
riuniti, 1987  
 
Campana, Dino, Canti orfici e altre poesie,  Garzanti, 1989  
 
Campana, Dino, Canti orfici,  Biblioteca universale Rizzoli, 1989  
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Campana, Dino, Taccuini,  Scuola normale superiore, 1990  
 
Pariani, Carlo, Vita non romanzata di Dino Campana,  Ponte alle Grazie, 1994  
 
Savoca, Giuseppe, Concordanza dei Canti orfici di Dino Campana : testo, 
concordanza, liste di frequenza, indici,  L. S. Olschki, 1999  
 
Campana, Dino, Dino Campana : sperso per il mondo : autografi sparsi 1906-
1918,  L. S. Olschki, 2000  
 
Campana, Dino, Un po' del mio sangue : Canti Orfici, Poesie sparse, Canto 
proletario italo-francese,  BUR, 2005  
 
 
 
- Sylvia Plath 
 
Plath, Sylvia, I am vertical,  I libri della luna nera, 1989  
 
Plath, Sylvia, Diari,  Adelphi, 1998  
 
Plath, Sylvia, Opere,  A. Mondadori, 2002  
 
Plath, Sylvia, I capolavori di Sylvia Plath,  Mondadori, 2004  
 
 
 
- Emily Dickinson 
 
Dickinson, Emily, Poesie,  A. Mondadori, 1959  
 
Dickinson, Emily, The complete poems of Emily Dickinson,  Little, 1960  
 
Dickinson, Emily, 20 poesie brevi,  L. Ferriani, 1961  
 
Dickinson, Emily, Emily Dickinson,  Nuova Accademia, 1961  
 
Dickinson, Emily, Poesie e lettere,  Sansoni, 1961  
 
Dickinson, Emily, Selected poems and letters,  U. Mursia e C. ; Milano, 1961  
 
Dickinson, Emily, Emily Dickinson,  Nuova Accademia, 1964  
 
Dickinson, Emily, Lettere : 1845-1886,  G. Einaudi, 1982  
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Dickinson, Emily, Le stanze d'alabastro : 140 poesie,  Feltrinelli, 1983  
 
Dickinson, Emily, Silenzi,  Feltrinelli, 1986  
 
Dickinson, Emily, Poesie,  Fogola, 1986  
 
Dickinson, Emily, Poesie,  Fogola, 1986  
 
Dickinson, Emily, Geometrie dell'estasi : bollettini dall'immortalita,  Crocetti, 
1988  
 
Eustachio, Marilu, Un peso viola,  Eidos, 1990  
 
Dickinson, Emily, Silenzi,  Feltrinelli, 1990  
 
Dickinson, Emily, Lettere : 1845-1886,  Einaudi, 1991  
 
Dickinson, Emily, A poem = una poesia,  Edizioni di Buon Tempo, 1991  
 
Dickinson, Emily, Mie forti madonne,  Mobydick, 1994  
 
Dickinson, Emily, Poesie,  A. Mondadori, 1995  
 
Dickinson, Emily, Rime imperfette,  Empiria, 1995  
 
Dickinson, Emily, Tutte le poesie,  A. Mondadori, 1997  
 
Dickinson, Emily, La bambina cattiva : settanta poesie,  Marsilio, 1997  
 
Dickinson, Emily, Una pantera nel guanto,  Passigli, 1997  
 
Dickinson, Emily, Dietro la porta,  Rusconi, 1999  
 
Dickinson, Emily, Poesie,  Biblioteca universale Rizzoli, 2000  
 
Dickinson, Emily, Le stanze di alabastro,  SE, 2003  
 
Dickinson, Emily, Sara estate e altre poesie,  Via del vento, 2004  
 
Dickinson, Emily, Poesie,  Oscar Mondadori, 2004  
 
Dickinson, Emily, Il tramonto in una tazza,  Baldini Castoldi Dalai, 2005  
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- Anna Ahmatova 
 
Ahmatova, Anna Andreevna, Poesie,  Fussi ; Sansoni, 1951  
 
Ahmatova, Anna Andreevna, Izbrannye stihotvorenija,  Izdatel stvo im. 
Cehova, 1952  
 
Ahmatova, Anna Andreevna, Anna Achmatova,  Nuova Accademia editrice, 
1962  
 
Ahmatova, Anna Andreevna, Poesie,  Guanda, 1962  
 
Ahmatova, Anna Andreevna, Poema senza eroe e altre poesie,  Einaudi, 1966  
 
Ahmatova, Anna Andreevna, Liriche scelte : (1904-1964),  Libri Scheiwiller, 
1990  
 
Ahmatova, Anna Andreevna, Io sono la vostra voce ...,  Studio Tesi, 1990  
 
Ahmatova, Anna Andreevna, La corsa del tempo : liriche e poemi,  G. Einaudi, 
1992  
 
Majakovskij, Vladimir Vladimirovic, La nuvola in pantaloni : poema,  Acquaviva, 
1993  
 
Ahmatova, Anna Andreevna, Lo stormo bianco,  San Paolo, 1995  
 
Ahmatova, Anna Andreevna, Distrugga, per favore, le mie lettere : lettere 
1906-1966,  Archinto, 2005  
 
 
- Antonia Pozzi 
 
Pozzi, Antonia, Parole : liriche,  s.n.], 1939  
 
Pozzi, Antonia, La vita sognata e altre poesie inedite,  Libri Scheiwiller, 1986  
 
Pozzi, Antonia, Diari,  Libri Scheiwiller, 1988  
 
Pozzi, Antonia, Parole,  Garzanti, 1989  
 
Pozzi, Antonia, L'eta delle parole e finita : lettere 1927-1938,  R. Archinto, 
1989  
 
Pozzi, Antonia, Canto segreto,  All'insegna del pesce d'oro, 1992  



 
 

Proposte di lettura e siti su temi di attualità 

 

 

 

 
- 12 – 

 
Servizi Bibliotecari della Provincia di Reggio Emilia © 2005 

http://biblioteche.provincia.re.it 

 
Pozzi, Antonia, La giovinezza che non trova scampo : poesie e lettere degli 
anni trenta,  Libri Scheiwiller, 1995  
 
 
 
- August Strindberg 
 
Strindberg, August, Solo,  Moizzi  
 
Strindberg, August, Autodifesa di un folle,  Giordano, 1965  
 
Strindberg, August, L'autodifesa di un folle : (manoscritto di Oslo),  Mursia, 
1990  
 
Strindberg, August, Inferno,  Giordano, 1967  
 
Strindberg, August, Inferno : Inferno, Leggende, Giacobbe lotta,  Adelphi, 
1972   
 
 
 
- William Blake 
 
Blake, William, Libri profetici,  Guanda, 1980  
 
Blake, William, Visioni,  A. Mondadori, 1980  
 
Blake, William, Visioni,  A. Mondadori, 1994  
 
 
 
- SITI 
 
Centro di Documentazione di Storia della Psichiatria - Reggio Emilia 
<http://www.ausl.re.it/biblioteca/html/3100.html> 
<http://www.ausl.re.it/biblioteca/ListaLibri.aspx> 
 
Palazzo Magnani - Reggio Emilia 
http://www.palazzomagnani.it./ 
 
 
--- 
 
Parole chiave: 
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Follia 
Pazzia 
Psichiatria 
Antipsichiatria 
Basaglia Franco 
Legge 180/1978 
 
--- 
 
Immagine: 
 
Munch, L'angoscia del quotidiano 


