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                            INTRODUZIONE 

 

 

               VI  CONDURRO’ alla mia anima : 

 

sfogliate …ho 

LE PAGINE DELL‟ io . 

 

                     Fogli 

e  foglie 

DI UN AMORE 

 

               NEL  BOSCO 

               La PIANTA è nelle FOGLIE. 

 

PERDUTA E‟  VITA 

              Senza   CURE 

 

               NELLE pieghe del  CUORE 

                  io     serbo       AMORE 

 

 

                                                                Da  Napoli 

 

                                                             Vincenzo RUSSO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Sulitudine                                     Solitudine 

 

 

Addò staie tù ?                              Dove sei tu  ? 

 

 

Stongh’ie sule                                Io sto solo 

accante a tè                                    accanto a te 

voglie bene                                     voglio bene 

proprie a tè                                    proprio a té 

ma nun sente                                  ma non sento 

a mana toie                                     la tua mano 

che repose                                       che riposa   (veramente) 

cà cu mme                                       qui con mé  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                       AD ANNA MIA MOGLIE 

 

 

Il divorzio                                              L’Amore 

 

 

              Quando ti conobbi,                                 Quando ti  conobbi                            

              ero provato dalla vita,                              

                                                                                               

               …….. ti conobbi                                    avevo già una vita 

                avevo già mio figlio                                         

                

               ……….ti conobbi                                   m’innamorai di té  

                m’innammorai di tè                                 

 

                ……….ti conobbi ancora                       .fuggii…da  té… 

               un po’… me ne fuggii  da té                                         

 

 quand’è che ti conobbi                                  

 veramente?                                                e  penso a té  

    

 ancora …t’amo.                                     

 

 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Alla cara suocera Giuseppina                              

 

 

A Giuseppina                                                          

                 

                s‟adombra 

               la vita in un soffio. 

               resta il tuo amore  

                

                                                          Al caro suocero Carmine 

 

 

                                                             A Carmine,                              

                                                            

                                                            sembravi  un nemico. 

                                                           sei stato mio amico 

                                                            

                                                             Insieme non siamo 

                                                            stati più soli 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Nù cunsiglie                                               Un consiglio 

 

                    

 

Ciagge mise  tutt’a vita                     Ho impiegato la mia vita  

Pe puté capì na cosa                          per poter capire cosa…. 

Si putesse  a giuventù                        se potesse gioventù… 

Fa sapé alleramente                           far capire allegramente 

Tutte chelle che po’ aroppee              tutto quello che poi dopo 

Se capisce tristemente                        si capisce tristemente  

 

Tutte a vita veramente                        tutta vita veramente 

Se putesse arrepusà                            si potrebbe riposare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Futuro 

 

 

 

O teneve a nonna mia 

N’coppe a o mobile cummò 

Era un vaso riparato  

Dall’enorme suo valor 

 

E la nonna e tanta gente  

Lo dicevano prezioso 

Perché preso dal passato  

Poi salvato e riparato. 

 

Un’amore fortunato  

È un‟amore riparato 

Perché si farà attenzione 

Che non vada più perduto . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si turnate                                  

 

 

 

E’ venute o male tiempe 

Manche  e vase  me daie chiù 

 

Te  trasute  nfunne a o core 

Stu dulore  sfurtunate 

 

Cupe è  o cielo ,cupe tù 

 

Ma ogni sera  c à  sto sule 

Penze  ammore  ch’è  perdute 

 

Me ricorde  na  canzone  

Che cantave  sempe  tù 

 

Nun ce crede ammore mie  

Che nun te retrove chiù.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Una  cara “amica”  

 

 

  

Quando ha visto questo testo 

di sonetti  e  poesie 

 

Un’amica a me mi ha chiesto 

Son tua amica o non lo sono? 

 

Cà ce stonghe pure ie 

Ma vuò f à  na  poesia ? 

 

Dinte  a  vita  toie  e… poeta 

Me vuò  bene  pure  a  mé ? 

 

Ie risponghe alleramente 

Cheste  pozze  fa pe  tè ! 

 

Ciò dicimme a tutte quante 

Pure  tu  vaie  pazze  e  mé ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Ludmilla 

 

 

 

Un giorno di sole  

Mi porto Ludmilla 

Mi guardò e mi disse 

“Non sono sposata” 

Sentii d’amarla 

Strinsi dolcemente la sua mano 

Volevo toccarle l’anima 

La mia mano abbracciò la sua  

Infinitamente  fù dentro di mé 

Non volli altro al mondo  

Dolce Ludmilla ,nata per mé 

 

 

 

 

 

 

 

Anima mia 

 

Anima è ciò che riempie l’anima 

Prima di tè era un cerchio vuoto 

Ora è un’area d’amore 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Ragazza ucraina,moldava e chi sà…. 

 

 

 

Cadde il demone della dittatura e dal muro sbriciolato 

Uscì un esercito di donne ancora vive. 

 

Belle ,coraggiose donne, ben vestite e graziose con gusto antico, 

gli occhi pieni di forza e di speranza di salvare  

i loro figli, i loro uomini ,…..la loro terra. 

 

Sfilano veloci  in bicicletta  ,sulle loro bellissime gambe, 

per le strade del mondo libero. 

 

Assetate di giustizia e di amore per i loro padri vecchi. 

Bisognose di pane  e lavoro ,per i loro cari da portare  avanti. 

 

Dicono : ” nessun posto per l’amore nelle nostre vite …siamo qui per lavorare !” 

Ma i loro caldi cuori non possono mentire. 

 

Stanche la sera,  ancora  danno  gioioso  amore ai nuovi padroni,  

cuori affranti  di uomini abbandonati . 

 

Amore tenero della piccola Maria,l’amore di Liuba la spavalda, 

Alexandra il bel dottore dell’Est, Svetlana la piccola tenera e fortissima donna, 

Elena cara sorella mia, Tatiana graziosa Tatiana, Julyia della nobile Leopoli , 

Nathasha  la tigre , Larissa   ultima speranza tradita ,di un tardivo amore . 

 

 

Dove sei tu  ,Ludmilla ? 

 dolce  accogliente  amore  del  guerriero  spento ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ragazze dell‟ EST 

 

 

 

Ragazza immigrata  

Ti  apprezzi  l’Europa 

Inviata speciale di un mondo diverso. 

Potente e cruento,ma pure glorioso 

Di  fede , cultura e di sport .   

 

Uomo italiano che giri per strada 

Con auto e gilé e con false promesse, 

Rispetta  le  donne venute dall’Est. 

Non sono pernici da fare allo spiedo   

Sono sorelle … 

tornate alla vita  e  venute al lavoro. 

 

Ragazzo italiano ,sposale tù 

Son Spose all’altare ,venute per  tè. 

Non darle a tuo padre , 

per farne e gettarne ,amanti da ré. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 A Primmavera 

 

Comme è belle 

Quannt‟ è  a sera 

Se revotene e culure 

Ncoppe a l‟onne 

e  chistu mare 

S‟ accalora e addora  l‟aria 

Nun te scenne  rinte a o core 

Chillu  friddu e vierne amaro 

Anze l‟anema se sceta 

Quante tire o viente e mare. 

 

 

O compleanne e Anna  (18/4/91) 

 

Anna  e  sò  vint‟anne 

….  Che stamme  n zieme 

E sò vint‟anne 

…. Cu e figlie e cu l‟Ammore 

E sò vint‟anne 

Cu e pene e tanta rise 

E sò vint‟anne 

E tu che ne fai tante…. 

E so vint‟anne 

Ma tu si bella ancora 

 E so vint‟anne 

Stu core è sempe o tuoie 

E sò vint‟anne 

Auguri Onn‟ Anna . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Vostre sorelle 

 

Non siamo rivali di donne italiane 

Ma care sorelle d‟accogliere insieme 

Gli stessi diritti lo stesso dolore  

Inflitto da uomini privi di cuore 

Non siamo venute a rubare nessuno 

Cerchiamo lavoro non uomini d‟oro 

Chi compra la fame di donne sole 

Non merita un bacio neanche da voi 

Uniamoci allora per dare l‟amore 

Soltanto a quegli uomini che amano ancora 

 

 

Quelle anziane 

 

Non vidi mamme migliori e più belle  di quelle anziane straniere robuste. 

Passano al mattino ,silenziose e un po’tristi ,su vecchie biciclette. 

Nessuno sa dove andranno,non le vedo nei bar,negli alberghi e in nessun posto. 

Sono invisibili. 

Da sole, mangiano patate cotte da loro,verdura raccolta da loro,frutta raccolta da sé. 

Noi attraversiamo corridoi e saloni lavati da loro,entriamo e usciamo da case pulite 

da loro. 

Nessuno le guarda.Sono invisibili. 

Non le vediamo, non sono le  belle dell’est. 

Non sono bionde, non hanno più belle gambe. 

Sono arrotondate dagli anni. 

 Sono perciò le più belle di tutte. 

Sono invisibili. 

Le vedo invece ai giardini ed al mare,alla luce del sole più caldo. 

Qualche volta le vedo. 

Non sono distese su teli da mare, ma sono sedute e contente tra loro. 

Ridono e mangiano e scambiano foto, dei loro fanciulli più belli che hanno. 

Di nuovo un po’ tristi, le foto più antiche ,dei figli salvati dal loro lavoro. 

Sono per questo, più bionde e più belle di tutte le belle . 

Sono invisibili ,ma sono assai belle. 

 Ora ….LE  vedo.  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Pensando a Giulia 

 

Il nome da regina 

Che meritavi tù… 

 

Per me tu sei ciuciù 

 

 

 

 

Pensiero d‟amore 

 

Prima che me ne andrò 

Da questo mondo duro 

 

Ti lascierò un pensiero che 

corre dritto al cuore. 

 

Ancora ti rivedrò , 

in un mondo migliore, 

 

Amore ,amore, amore.  

 

 

 

 

 

 

IL SIGNORE IL SALVATORE 

 

 

Ognune se ne fa une 

 

A capa soie 

 

So  ricamen‟  a mesure 

 

Uno o chiamme pa matine 

 

Nate o chiamme all‟ora e pranze 

 

Quase  tutte ,a  tard‟a  sera.  

  



 

 

 

 

Rosarie e fuorigrotte 

 

 

Sera e maggie arrigugliosa 

Fresca e doce e l‟arie e rose 

Ncoppe o mare è silenziosa 

Quann‟ a sera s‟arrepose 

Scenne e pose e addore e rose 

 

Pure o cielo mette o suoie 

Spanne e stelle dinto o scure 

E  pò n‟zieme s‟arrepose 

Cu e ricorde e cu e pensiere 

Tra guagliune  e  furastere 

 

Io che guard „ chesti cose  

mo me vene e ricurdà 

quanne ie pure e chesti sere  

ammiscave  n‟zieme o core   

…Cu ..rosarie ...mia ..felice 

Ere de maggie, era  l‟ammore. 

 

 

Napule  è  Maria 

 

Marie  tene o nomme  ra  maronn‟ 

  E  l‟uocchie  suoie  

so comme e grane do rusarie 

 

Eppure quanne passe mieze a via 

Nun c‟è sta nomme 

Che nun suspire “ammore” 

 

Ma proprie chest è o belle 

E stà città 

 

A Napule Marì  

                Vò dice ammore 

 

E ammore è tutte e cose n‟zieme 

O  nun  è  ammore. 



 

 

AMORE 

 

Amore  non è sognare  prìncipi 

e carrozze, 

ma guarire insieme dal dolore 

della vita . 

 

Conoscere chi siamo, 

 infine amando . 

 

 

 

 

 

 

„A vita fernesce                                                            La vita finisce 

 

  Scarta frusce , scarte primmere                              Scegli una ,scegli l‟altra, 

 primmavere fernesce                                              primavera finisce ,(della vita), 

ere meglie mugliereme                                           era meglio mia moglie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Il 03/07/2010 ,in occasione di questo nuovo inserimento aggiornato sul mio sito , 

tratto dal futuro libro di poesie e pensieri ,porgo un saluto ai miei affezionati lettori : 

 

 

 

 

 Altre  poesie  

copierò ancora per voi. 

Quelle nuove ,le trarrò dal cuore, 

quelle andate tra i ricordi, 

dagli appunti ingialliti. 

 

                                                                               Vincenzo Russo 

 

                                                        

 

 

 

Visita il sito www.webalice.it/iltachione  e contatta l‟autore: 
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